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Jardins Nature admise
Créer un jardin nature admise offre la possibilité de reconstituer un milieu naturel

qui soit le plus favorable possible à la biodiversité.

 

L’Hellébore fétide
Jean-Marc Michalowski · Saturday, January 21st, 2012

J’ai déjà expliqué sur ce blog, l’importance d’offrir une floraison la plus étendue
possible  afin de rencontrer les besoins des insectes tout au long de l’année. En
Janvier, peu d’insectes bien sur ! mais cela n’empêche pas de planter l’une ou l’autre
plante dont la floraison arriver en plein hiver, quand il est doux, comme c’est le cas
cette année (2012).

Parmi ces plantes, l’Hellébore fétide (Helleborus foetidus) , plante indigène des sols
calcaires, au parfum prononcé. Celle que j’ai trouvée en jardinerie, sans indication de
variété précise, est dépourvue de l’odeur fétide qui la caractérise.  Le nom de genre, 
Helleborus , désigne une espèce, H. orientalis, connue comme remède contre la folie.
Nous nous garderons bien de la consommer sous quelque forme que ce soit : c’est une
Renonculacée, vaste famille de plantes (environ 2000 espèces, surtout de l’hémisphère
Nord),  aux propriétés actives multiples, mais de nombreuses espèces de cette famille
sont vénéneuses.

L’Hellébore fétide atteint 30 à 80 cm et  fleurit de janvier à mai; cet hiver (2011-2012)
étant particulièrement doux, les premières fleurs sont apparues dès la fin décembre.
C’est une plante mellifère, pollinisée par les insectes, dont l’abeille solitaire
Anthophora plumipes, une des plus précoces, que j’ai observée plus d’une fois butiner
l’Hellébore,  mais plutôt vers la mi-mars.
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Hellébore fétide - RN du Pierreux (mars 2003)
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